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Drogpolicy for Tomelilla Idrottsférening

Foreningen ar en ideell idrottsforening som bedriver fotbolls- och handbollsverksamhet for
ungdomar och seniorer. Vi vill bedriva var verksamhet sa att det utvecklar manniskor
positivt saval fysiskt och psykiskt, som socialt och kulturellt.

Ovanstaende innebar ocksa ett stallningstagande mot sadant som ar skadligt och nedbrytande.
Nedanstaende drogpolicy skall vara gemensam for hela foreningen och utgora ett stod for
ledare, funktiondrer, aktiva och foraldrar.

Var ambition &r att policyn ska ses som en hjalp och ett stod for att alla ska kunna séga
NEJ till alla former av droger i samband med féreningens verksamheter.

Foreningen har rétt att i sin verksamhet anordna fester och sammankomster for sponsorer och
medlemmar dar alkohol kan inga. Dock ska ansvariga tillse att inga underariga serveras
alkohol och att fortaring sker i mattliga mangder.

Policyn ska genomgas infor varje sasongsuppstart vid informations- och spelarméten. Viktigt
att nyrekryterade spelare, ledare och foraldrar far del av féreningens drogpolicy. Lista 6ver de
personer, inom foreningen, som ska ta del av drogpolicyn ska finnas pa kansliet. Nar
personerna tagit del av innehallet ska de signera listan. Detta ska ske arligen for att sakerstélla
att nya personer verkligen tagit del av féreningens drogpolicy. For de personer som varit med
tidigare blir detta en paminnelse om vikten av att policyn foljs.

Policyn anslas pa idrottsplatsen samt pa var hemsida.

Ansvaret for att folja foreningens drogpolicy &r gemensam for alla inklusive ungdomarnas
foréldrar.

Ansvaret for utvardering och inforande i verksamhetsberattelsen har styrelsen.

Policy mot nyttjande av alkohol

All idrottsverksamhet i Tomelilla IF skall vara alkoholfri. Detta avser saval tranings- och
matchtillfallen som lager eller 6vrig verksamhet.

Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i var verksamhet.

Vuxna ska, oavsett om vi verkar som ledare eller pa annat satt ar aktiva i arrangemang

som anordnas av foreningen, verka som forebilder nar det galler vart uppforande.

Vi upptrader aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom foreningens verksamhet.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Med ungdom avses de som ar under

18 ar. Om vi upptécker att ndgon/nagra av vara ungdomar fortart alkohol agerar vi pa féljande
satt:

- direkt enskilt samtal med ungdomen
- darefter samtal med vardnadshavare som far hamta ungdomen



Da en ungdom upptratt berusad vid upprepade tillfallen och vid misstanke om att ungdomen
mar psykiskt daligt underrattas forst foralder och sedan eventuellt sociala myndigheter.

Som ledare- seniorspelare- funktionar eller medlem &r det viktigt att tinka pa sitt ansvar
och pa att man ar en férebild for ungdomarna. Darfor galler foljande regler:

- Inga alkoholhaltiga drycker ska forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva
i samband med idrottsverksamhet.

- Ingen alkoholfortaring pa festarrangemang fér ungdomar.

- Det ar inte tillatet att delta i foreningens verksamhet sa lange man har alkohol i
kroppen.

- Om foreningen deltar i arrangemang dar utskankning av alkoholhaltiga drycker
forekommer, ska forst samtal hallas med truppen om var alkoholpolicy. Darutéver
kravs att ledare tar ett extra stort ansvar for ungdomarna under evenemanget.

- Foreningen ska i sponsorsammanhang avsta fran atagande som kan uppmuntra eller pa
annat satt uppmana till alkoholkonsumtion.

Om nagon skulle upptacka att vi i var organisation har nagon som upptrader berusad, vid av
foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med styrelsen.

Dokumenterat samtal med den berusade. Upprepade forseelser kan leda till avstangning. Det
ar styrelsen som beslutar om eventuell avstdngning samt hur l&nge denna ska vara.

Policy mot nyttjande av tobak (inkl snus)

Tomelilla IF ska verka for en verksamhet som ar nikotinfri.
Vi skall uppmuntra vara ungdomar till att varna om att vi har en nikotinfri miljo och en
ungdomskultur utan tobaksrokning eller snusanvéandning.

Vi ska:

e Utdver vad som anges i tobakslagstiftningen arbeta for att skapa rok- och snusfria
miljoer pa anlaggningar déar idrott utdvas.

o Efterleva rokforbudet i foreningens alla lokaler.

e Uppmérksamma géllande lagstiftning avseende marknadsforing av tobak.

e Aktivt arbeta for att gora ledare och aktiva medvetna om tobakens negativa inverkan
pa individ och miljo och darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

e Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak/snus vid traningar och matcher.

Om vi upptécker tobaksanvandning bland vara ungdomar tar vi omedelbart kontakt med deras
vardnadshavare. Minnesanteckningar ska foras vid eventuellt samtal.

Ansvar ligger pa alla ledare- seniorspelare- och évriga vuxna att vara forebilder for de yngre.
Anvand inte tobak/snus i féreningens verksamhet.

Policy mot nyttjande av narkotika och dopingpreparat

Tomelilla IF tar starkt avstand mot allt nyttjande av narkotika och dopingpreparat.



Anvandning av narkotika och prestationshéjande medel enligt WADA:s dopinglista ar
forbjuden. Undantag ar lakemedel for medicinskt bruk och som omfattas av géllande
dispensregler. Aktiv ska kontakta aktuell ledare for rad och stdd.

Om vi skulle patraffa ndgon av vara ungdomar paverkad eller med innehav av medel som &r
klassade som narkotika eller dopingpreparat sker féljande:

- Samtal tillsammans med vardnadshavare dar minnesanteckningar fors och
undertecknas

- Anmadlan till sociala myndigheter

- Kontakt med polismyndighet

Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat. Vid
upptéackt sker:

e Enskilt samtal dar minnesanteckningar fors. Avstangning fran uppdraget.
e Kontakt med polismyndighet

Om nagon skulle upptacka att vi i var organisation har nagon som upptrader drogpaverkad,
vid av foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med styrelsen.
Dokumenterat samtal med den berusade. Upprepade forseelser kan leda till avstangning. Det
ar styrelsen som beslutar om eventuell avstdngning samt hur l&nge denna ska vara.



