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Den blaa traden



Huvudmdlen med Tif s ungdomsfotboll

Att trana och spela i Tif skall vara ROLIGT.

Teknik och spelférstaelse &r nyckelord

Utbilda spelare utifran deras egna férutsattningar
Ungdomsverksamhet med sa manga spelare som méjligt.

Se till att talangerna ges majlighet till utveckling.

Skapa en positiv bild av féreningen gentemot omvarlden.

Utveckla och starka klubbkanslan.

Tif ska ta sitt samhallsansvar och medverka till ungdomars fostran.
Intern ledarrekrytering, genom att engagera intresserade féraldrar
och spelare fran aldre ungdomslag.

Syfte med den blda trdden

Ge ungdomsfotbollen en gemensam inriktning.

Ett stdd for tranarna vid tranings och matchplanering.
Underlatta vid ev tranarbyten.

Ge foraldrar stéd och information hur Tif ser p& undomsfotboll.

Det overgripande malet ar

e att successivt foérbereda spelarna fér évergangen till junior- och

seniortraning. De skall motsvara de krav som stalls i junior- och
seniortraning. Verksamheten skall strava mot en stegvis 6kning av
traning, matcher, lager, turneringar och krav.

Det innebar att spelarna ska:

Beharska grundférutsattningarna for anfallsspel och férsvarsspel.
Ha en bra teknik, vad galler passning, mottagning, bollbehandling,
huvudspel och skott.

Kunna hantera med- och motgangar samt ha ambitioner med sin
fotboll.

Inse att fotboll ar en lagsport och agera efter det.

Stalla upp pa kontinuerlig styrke- och konditionstréning.

Kunna ta ansvar for individuell traning.

Forsta vikten av skadeférebyggande tréning samt
rehabiliteringstraning.

Forsta vikten av riktig kost.

Ha kunskap om akut behandling av idrottsskador.

Kunna fotbollsreglerna.

Ha god ordning, halla tider och varda sin utrustning.

Vara medveten om riskerna med droger och doping.

Fa kanslan for Fair Play och kamratskap.



Organisation

Ungdomssektionen skall planera, leda och férdela arbetet inom
ungdomsverksamheten.

Sektionen ska:

Faststalla policy och verksamhetsplan
S&tta upp mal och félja upp dem
Rekrytera ledare

Arrangera utbildning for ledare
Uppratta budget

Fblja upp lag, spelare och ledare
Aterrapportera till Styrelsen

Ledarens roll

De viktigaste rollerna:

Féredédme (ledarrollen)
Som ledare i Tif anses det viktigt att du har en idrottsfilosofi som innehaller
en positiv manniskosyn och ett stort engagemang fér det du gor.

e Vid alla traningar ska du vara kladd pd s3 satt att det syns att du &r
ledare. Vid matcher ska du bara Tif s klubboverall (minst jackan).

e Ett positivt och juste upptradande vid traningar, matcher och andra
sammanhang gentemot publik, funktionarer, motstdndare, domare och
inte minst egna laget, férvantas av dig. Du blir en enorm férebild for
ungdomarna i hela féreningen.

e Minst en ledare i varje lag ska vara foérst pa plats respektive sist
darifran vid varje samling med laget.

e En ledare kommer att utses till kontaktperson mot klubben.

Utbildare (tranarrollen)

Som ungdomsledare maste du ha instéllningen att ungdomarna haller pa att
utbilda sig till junior- och seniorspelare. Din roll har ar av yttersta vikt. Du
maste ha talamod, I3ta alla fa spela och inte hetsa unga spelare eller dig sjalv
till att vinna till varje pris. I ungdomsfotbollen maste du se matcherna som
en del av traningen och utbildningen. Matchen ar ett mycket viktigt
traningspass, kanske det viktigaste. Matchen kan dock endast bli viktig for
utvecklingen av spelarna om du har installningen att spelarna ska lara sig
nagot av matchen, och inte att de ska ldra sig att vinna till varje pris. Du kan
paverka spelarna i ratt riktning nar det géller vikten av att vinna! Att fa leka
fotboll och ha roligt samtidigt hoppas vi ska skapa ett livslangt
fotbollsintresse, och ett hjarta for Tif. Se till att barnen har roligt.



e att forsta, acceptera och agera efter innehdllet i Tif 's huvudmal.

e att kunna informera och kommunicera ut innehdllet i Tif s huvudmal till
alla som ar berdrda av denna.

e Att deltaga pa de méten, konferenser, traffar och andra aktiviteter som
galler den enskilde ledaren, eller att snarast efter motet ta del av den
information som gavs.

e Att vara medlem i féreningen

I ledarens roll ingdr ocksa:

Foréldrar

Féraldrarna ar och skall ses som en resurs for dig som ledare. Engagerade
foraldrar blir till stor hjalp for dig vid alla evenemang och traffar som du
genomfoér med spelarna. Denna avlastning gér att du kan koncentrera dig
mer pa spelarna och deras utveckling. Forsék att engagera s8 manga som
mojligt med s& manga uppgifter som mojligt. Foraldrar bér ocksa fa
information hur man bast stottar sina barn inom fotbollen.

Exempel pa detta ar foljande:

e Se alltid till att ditt barn kommer i tid till traning och matcher samt att
de alltid har ratt utrustning med. Lar barnen ratt hygien efter traning
och match.

e Folj sd ofta som moijligt ditt barn till trdning och matcher.

e Hjalp féreningen med de sma tjanster som de ber dig om, tex.
Bilkdrning, kioskférsaljning mm.

o L3t foreningens utbildade ledare ansvara for barnen under match och
traning. Din inblandning kan verka férvirrande p& barnet.

e Ta del av den information som kommer fran féreningen i form av
lappar, samt medlemsinformation mm.

e Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och
vagledande kritik.

e Fraga om matchen var spdnnande och rolig - inte bara om resultat
och eventuella mal.

e Uppmuntra alla spelare i matchen - inte bara din son/dotter.

e Tank pa att det &r ditt barn som spelar fotboll - inte du.

e Se pa domaren som en vagledare. Kritisera inte hans/hennes beslut.

Vad féraldrarna inte ska vara delaktiga i ar planering och genomférande av
traning samt laguttagning och coachning vid match. Naturligtvis ar de i sin
fulla ratt att ha synpunkter pa vad som helst, men acceptera en diskussion
endast nar du - eller ni - &r ensamma med den som har synpunkter.
Diskutera aldrig med nagon féralder om du &r irriterad. Be att fa aterkomma
nar du lugnat ner dig! Du som ledare maste vara medveten om att du &r dar
for spelarnas skull, inte for foéraldrarnas. Det ar du, som representant for Tif,
som har ansvaret for spelarna pa traningar och matcher.

Ténk ocksa pa att vid varje traff med laget &r spelarna och férdldrarna ocksa
representanter for Tif.



For att vi skall kunna uppratthalla en hég kvalitet pa utbildningen av vara
ungdomar kravs det att varje ledare som verkar i ungdomssektionen erbjuds
bra utbildnings mojligheter bade internt och externt, dessa utbildningar
bekostas av féreningen.

For varje aldersgrupp finns det definierade minikrav pa den utbildningsnivan
som tranare och dvriga ledare verksamma i ungdomsfotbollen bér halla. Det
ar dven Onskvart att varje ledare skall ha genomgatt grundkursen for
fotbollsdomare, vilken kvalificerar for att doma 7-manna fotboll.

Utbildning

Rekommenderade utbildningsnivaer for ungdomsledare:

Aldersgrupp For trinare For dvriga ledare
3-8 ar Avspark Grundkurs
9-11 Bas 1 Grundkurs
12-14 Bas 2 Grundkurs

For att f& en sa bra kvalitet som méijligt pa trdningen ansvarar varje ledare
for att planera sésongen for sin aldersgrupp enligt féljande:

Arsplanering:

Grovplanering éver tréaningsinnehall, matcher och lagerverksamhet
for det kommande aret.

Mdnadsplanering:

Ett kalendarium 6ver den kommande manadens aktiviteter for att spelare och
foraldrar lattare skall kunna planera sin fritid.

Veckoplanering:

Detta ar en detaljerad planering av de tréaningspass som skall
genomfdras.

Policy

Andra idrotter

Spelarna skall inte hindras fran att delta i andra idrotter.



Policy angdende uppflyttning

Spelare i Tif som befinner sig pa en hégre niva fotbollsmaéssigt, far

flyttas upp permanent till en dldre dldersklass. Detta for att ej bromsa
spelarens utveckling.

Det far bara ske i samrad med foréldrar, tranare och ungdomsansvarig. Det
viktigaste &r vad spelaren tycker, kdnner och klarar av, bade fotbollsméssigt
och framfér allt socialt.

Ungdomssektionen &r den som beslutar i denna fraga.

Policy angaende kommunikationen mellan ledarna i olika lag

N&r aldre lag behdver "l3na" spelare fran de yngre lagen, ska ledarna for
spelaren kontaktas och det ska gbras en bedémning om det ar lampligt.
Vi forsoker alltid i forsta hand att 1&na underifran.

Spelarens behov har hdgsta prioritet.

Policy angdaende traning med lag under och over sitt egna

lag

Alla spelare bér ha mojlighet att f& en extra traning i laget éver eller under beroende
pa var man ligger i sin utveckling. Detta &r isafall en extra tréning.(Férst och framst
traning i det egna laget)

Riktlinjer
Riktlinjer fér traning

e Varierad traning som goér traningen omvaxlande och ger en allsidig
fysisk utveckling.

e Med 3ldern stegrad tréning i trdningsmangd, antal matcher och
intensitet.

o R&tt traning i ratt alder. Sarskilt viktigt att prioritera traning av teknik
till den gyllene dldern 7 - 13 ar.

e Talangutveckling med stérre krav pa de basta spelarna. Dessa ska ges
tillfalle till extra traning och match med aldre grupper. En férutsattning
fér detta ar att den ordinarie verksamheten ej stérs, och att
kommunikationen mellan berérda ledare ar god.

e Principen for all traning bor vara att bollen skall finnas med sa mycket
som majligt. Plantiden skall utnyttjas optimalt till teknik och
speltraning. Ovriga moment trénas fére eller efter plantid, samt néar
plan inte finns tillganglig.

e Samtliga tranare inom féreningen ska anvanda vedertagen terminologi.

e Spelarna skall uppmanas till en god hygien och bra vanor. Byta om till
traningsklader och duscha efter traning. (Om madjlighet finns)




e Matcherna skall betraktas som ett led i spelarnas utbildning och ska
analyseras utifran de uppsatta traningsmalen.

e Undvik en tidig specialisering till en viss plats i laget, under
ungdomsperioden bor spelaren fatt spela i alla tre lagdelarna under
langre perioder.

e Att ta motgangar &r en viktig del av utbildningen.

e Alla spelare som trénar regelbundet skall f& spela match regelbundet.

« Antalet tréningar bér vara minst dubbelt s3 manga som antalet
matcher. Fér de yngre lagen som trénar en gang per vecka bér
forhallandet vara en trédning mellan varje match.

e Policy angdende férildrarna i samband med match &r att de inte bér
befinna sig i direkt anslutning till ledarna och avbytarna. De ska ej
heller dirigera spelarna under match.

Riktlinjer for matcher

Riktlinjer 3 - 5 ar (Boll & lek)

Tif skall genom aktiv rekrytering i skolan trygga basen fér Tif's framtid.

Malsattningen ar:

o Att pd ett lekfullt och engagerat satt f& barnen att tycka det &r roligt
med fotbollstraning/lektraning i Tif, och darigenom lagga grunden till
deras fortsatta intresse av att vara med i féreningen.

Traning:

e Planering: Aven de minsta ogillar om ni som ledare diskuterar pa
traningstid vad som ska handa. Att det inte alltid gar att folja
planeringen maste ni vara medvetna om.

e Engagemang: Barnen behdéver mycket uppmarksamhet och berém, och
det ska ni ge dem hela traningstiden igenom.

e Lekar: Traningstiden ska fyllas av sant som barnen tycker &r roligt.
Forsok se till att bollen finns med s& mycket som méjligt.

Teknisktraning:

Lépa med bollen
Stanna bollen
Vanda med bollen
Passa bollen

Skjuta och géra mal
Lekar



e Forsdk engagera foraldrarna pd nagot sétt, till exempel att hjalpa till
med hopsamling av material. Detta for att ni annu mer ska kunna
lagga krafterna pa barnen, och utnyttja tiden béattre. Viktigt att ta vara
pa ev nya ledare hér.

Ovrigt:

Riktlinjer 6 - 8 ar

Malsattningen ar:

o Att pd ett engagerat och instruerande sétt ldra vara 6 - aringar till
8- aringar de delar av fotbollen som beskrivs enligt nedan.
e Att halla vid liv barnens intresse av att vara med i féreningen.

Traning:

e Planering: Planering &r en av de tva viktigaste sakerna. Eftersom
stationsdvningar rekommenderas galler det att ni ledare forberett detta
noga.

o Instruktioner: Instruktioner &r den andra av de tva viktigaste sakerna.
Mycket viktigt med ratt instruktioner vid varje moment som tranas. Var
noga med att halla nere antalet instruktioner vid varje moment. Ge
mycket berém.

e Spel : L3t barnen spela mycket i smalag.

Teknisktraning:

Finter och driblingar

Bollkontroll, mottagning

Passningsspel

Skott

Smalagsspel, 2 mot 2, 3 mot 3, 4 mot 4 pa en yta 40x20 meter
Smidighetstraning

Regler for 7-mannafotboll

Match:

e Deltager i sammandrag i 5 - mannafotboll.

Tranaren har vid laguttagning och coachning att ta hansyn
till foljande:

e Alla som trénar skall ndgon gang under aret fa spela match.
e Alla som &r kallade till match ska fa spela.
e Uppmuntra till olika positioner i laget, &ven malvakt.



Ledarutbildning:

Ovrigt:

e Forsok att engagera foraldrarna till att hjalpa till med diversegéromal
kring verksamheten for att ni ska fa mer tid 6ver av tréningstiden till
barnen.

Riktlinjer 9 — 10 ar

Allmant:

Fortfarande skall lek och gladjen att leka med en fotboll sattas i centrum.
Alla traningsmoment skall utféras med bada fotterna. De grundldggande
reglerna skall gas igenom och férevisas. Smalagsspel och isolerad
tekniktraning skall dominera traningen.

Lara sig passa tider.
Traning:

e Truppen skall trana 2 dagar i veckan.

e Planering: Planering &r en av de tva viktigaste sakerna. Eftersom
stationsdvningar rekommenderas galler det att ni ledare forberett detta
noga.

o Instruktioner: Instruktionerna &r den andra av de tva viktigaste
sakerna. Mycket viktigt med ratt instruktioner vid varje moment som
tranas. Var noga med att halla nere antalet instruktioner vid varje
moment. Ge mycket berém.

e Spel : L3t barnen spela mycket i smalag.

Teknisktraning:

Finter och dribblingar

Bollkontroll

Passningsspel

Skott bredsida och vristskott

Smalagsspel, 2 mot 2, 3 mot 3, 4 mot 4 pa en yta 40x20 meter
Passningsspel med bada fétterna.

Bollmottagning med foétterna.

Nicka stillastaende.

Regler fér 7-mannafotboll

Tillagg

e Mottagning/véndning
e Nick



Grunder i anfallsspel

Passningsskugga
Spelbredd
Spelavstand

Grunder i féorsvarsspel

Férsvarsida
Markering

Match:

Deltager i seriespel i 7 — mannafotboll.

Tranaren har vid laguttagning och coachning att ta hansyn
till foljande:

Alla som tranar skall ndgon gang under aret fa spela match.
Traningsflit ska vara en faktor vid laguttagning.

Alla som &r kallade till match ska fa spela.

Uppmuntra till olika positioner i laget, &ven malvakt.

Nivdanpassa lagen. (S att spelarna méter jamnbordiga
motstandare).Nu bérjas det raknas poédng i skanebolls serier (P10)

Cuper:

Deltagande i sommarcup tex Haldér Cup i Héllviken.

Vid allt cup och seriespel maste alla som &r kallade till respektive
match fa spela.

Deltaga i s& manga cuper som méjligt.

Vid enstaka cuper bér dom spelarna som &r Iangt fram i sin utveckling
f& mojlighet att spela ihop. I dvriga cuper ska jamna lag tas ut.

Ovrigt:

Forsok att engagera foréldrarna till att hjélpa till med diverse géromal
kring verksamheten for att ni ska fa mer tid éver av tréningstiden till
barnen.

Riktlinjer 11 - 12 ar

Malsattningen ar:

Att halla vid liv spelarnas intresse av att vara med i féreningen.
Att pa ett engagerat och instruerande sétt ldra vara 11 - aringar och
12 - aringar de delar av fotbollen som beskrivs enligt nedan:
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Traning:
e Truppen skall trana minst 2 dagar/veckan.
Traningsinriktning

e Repetera tidigare moment.

Teknik
e Finter och dribblingar (1 mot 1 offensivt /defensivt)
e Passningsspel
e Skott
e Mottagning /vandning
e Nick
e Tacklingar
Spelmoment
e Vaggspel

e Overlappning
e Overlamning

Grunder anfallsspel
e Speldjup

e Tillbakaspel
e Vanda spelet

Grunder forsvarsspel

e Press
e Understod

Match:

Deltager i seriespel i 7 mannafotboll fér pojkar 12.

Tranaren har vid laguttagning och coachning att ta hansyn
till foljande:

Alla som tranar skall ndgon gang under aret fa spela match.
Traningsflit ska vara en stark faktor vid laguttagning.

Alla som &r kallade till match ska fa spela.

Uppmuntra till olika positioner i laget, d&ven malvakt.

Nivaanpassa lagen.(Sa spelaren méter jamnbérdiga motstandare)
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Cuper:

e Deltagande i sommarcuper.

e Vid allt cup och seriespel maste alla som &r kallade till respektive
match fa spela.

e Deltaga i s& manga cuper som mdjligt.

o Vid enstaka cuper bor dom spelarna som &r langt fram i sin utveckling
fa mojlighet att spela ihop. Ex i fotboll mot rasism. I alla andra cuper
ska jamna lag tas ut.

Riktlinjer 13 - 14 ar

Malsattningen ar:

o Att pd ett engagerat och instruerande sétt ldra vara 13 - 14 3ringar de
delar av fotbollen som beskrivs i enligt nedan.
e Att halla vid liv spelarnas intresse av att vara med i féreningen.

Traning:

e Truppen skall trana 2 dagar/vecka. De mest intresserade spelarna bor
ges mdjlighet att trana 3 dagar/vecka.
e Traningsldger bér genomfdéras ndgon gang under aret.

Traningsinriktning
e Repetera tidigare moment

Teknik

Finter och dribblingar (1 mot 1 offensivt /defensivt)
Passningsspel

Skott

Mottagning/vandning

Nick

Tacklingar

Spelmoment
o Vaggspel

e Overlappning
e Overlamning
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Grunder anfallsspel

Speldjup

Tillbakaspel

Vanda spelet

Spel pa markerad spelare
Andra vagen

Skapa yta

Grunder forsvarsspel

Press
Understod
Tacka
Férdrdja

Inlédgg och avslutning
Uppspel

Lépvagar
Omestallning

Spel i olika former

Match:

Tranaren har vid laguttagning och coachning att ta hansyn till féljande:

e Alla som trénar skall ndgon gdng under aret fa spela match.

e Alla som &r kallade till match ska fa spela.

e De basta spelarna spelar mest.

e Spelaren ska spela i en position som gynnar honom i hans utveckling.
Cuper:

e Deltagande i sommarcup bér ske i inhemsk turnering, garna med
internationellt motstand.

 Vid allt cupspel och seriespel maste alla som ar kallade till respektive
match fa spela.

e Vid enstaka cuper bér dom spelarna som &r langt fram i sin utveckling
fa mojlighet att spela ihop. I dvriga cuper ska jamna lag tas ut.

DM(14a&r):

e I DM-spel vill vi nd basta méjliga resultat for att profilera féreningen.
Vid DM-spel skall basta méjliga lag tas ut oberoende av spelarnas
normala lagtillhérighet. Vid DM-spel galler inte regeln att alla som ar
kallade skall fa spela.
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Riktlinjer 15 - 16 &r

Malsattningen ar:

e Att ha en verksamhet som &r inriktad pa att skapa basta mojliga
forutsattningar for vara basta spelare att utvecklas mot seniorspel.

e Lagen ska spela mot basta méjliga motstand i seriespelet, utan att
forsaka “Spelaren i centrum”.

Traning :

e Truppen skall trana minst 2 dagar/vecka.
e Traningsldger bér genomféras ndgon gang under aret.

Tranings inriktning
Repetera tidigare moment

Teknik

Finter och dribblingar (1 mot 1 offensivt /defensivt)
Passningsspel

Skott

Mottagning/vandning

Nick

Tacklingar

Spelmoment

o Vaggspel
e Overlappning
e Overlamning

Grunder anfallsspel

Speldjup

Tillbakaspel

Vanda spelet

Spel pa markerad spelare
Andra vagen

Skapa yta

Grunder forsvarsspel

Press
Understod
Tacka
Férdroja
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Speciell malvaktstraning
Kondition (férbranningstraning)
Styrka (egen kroppsvikt)
Snabbhetstraning

Inléagg och avslutning

Uppspel

Lopvagar

Omestallning

Spel i olika former

Match:

e De spelare som far begrinsad speltid i match med Lag 1 spelar fran
start i match med Lag 2.

e Tranaren ar suveran i beslut gallande laguttagning och coachning.

e Spelaren ska spela i en position som gynnar honom i hans utveckling.

Cuper:

e Deltagande i sommarcup bdr ske i inhemsk turnering, garna med
internationellt motstand.

o I allt cupspel vill vi nd basta méjliga resultat for att profilera
féreningen.

[ ]
Livsforing:

Alkohol/Droger
Tobak

Kost

Vila
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